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“A Lei de Deus Favorece aos Homens!”

Jesus permitiu aos discípulos que arrancassem “espigas” 
em dia de sábado e infringissem a lei, para que eles 
mesmos matassem a fome que sentiam. Dessa forma, 
Jesus nos ensina a colocar a caridade como lei primeira 
nas ações da nossa vida. Às vezes nos limitamos aos 
preceitos e às regras, porém, não percebemos que 
estamos sendo injustos e infratores da Lei de Deus. Tudo 
o que o Pai criou, Ele o fez em favor do homem, objeto do 
Seu Amor, portanto, quando Ele diz que “o sábado foi feito 
para o homem e não o homem para o sábado”, significa 
que a nossa sobrevivência e a caridade que tivermos 
conosco, estão acima das normas que, apesar de 
estabelecidas para o homem, muitas vezes se voltam 
contra ele próprio.
Ainda nesta passagem, encontramos um Jesus 
desafiador, que não se dobrava diante dos acordos nem 
dos juízos dos homens. A mão seca daquele homem é, 
hoje, a nossa cegueira espiritual, é a nossa falta de 
caridade com o próximo, é a nossa impotência diante do 
pecado, é a nossa indiferença, egoísmo, tudo o que nos 
faz defeituosos (as), que nos enfeia a alma e 
consequentemente distorce as nossas boas ações.
Jesus também hoje desafia o mundo a fim de nos curar e, 
da mesma forma como disse àquele homem, Ele nos diz, 
“Estende a mão”: apresenta o teu defeito, revela a tua 
dificuldade, abre a tua boca, confessa o teu pecado e eu te 
curarei e te libertarei.
Faça isso hoje: apresente-se a Jesus, e admita as suas 
dificuldades e as suas limitações. Ele quer curá-lo (a)!
Fonte: https://web.facebook.com/MeuPaoDoCeu/

Consagre-se ao Sagrado Coração de Jesus
Entrego-me e consagro ao Sagrado Coração de Jesus 
Cristo minha vida, minhas ações, dores e sofrimentos, 
para que eu utilize meu corpo somente para honrar, amar 
e glorificar o Sagrado Coração. 
Esse é meu propósito definitivo e único: ser todo de Deus 
e fazer tudo por amor a Ele; ao mesmo tempo, renunciar, 
com todo meu coração, qualquer coisa que não lhe 
compraz; além de tomar-te, Ó Sagrado Coração, para que 
sejas ele o único objeto de meu amor, o guardião de minha 
vida, meu seguro de salvação, o remédio para minhas 
fraquezas e inconstâncias, a solução aos erros de minha 
vida e meu refúgio seguro à hora da morte. 
(https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/oracao/c
onsagracao-ao-sagrado-coracao-de-jesus/) 

ANIVERSÁRIO DE SAGRAÇÃO
PARÓQUIA

NOSSA SENHORA DA LUZ
RUA HELOÍSA MOYA, 59

MISSAS:
23/05 (QUINTA-FEIRA) ÀS 20H00
24/05 (SEXTA-FEIRA) ÀS 20H00

25/05 (SÁBADO) ÀS 19H00
QUERMESSE

25 E 26/05 APÓS AS MISSAS
 

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

Junho – Mês do Sagrado Coração de Jesus
O mês de junho é um período especial para a Igreja, pois 
é dedicado de maneira particular ao Sagrado Coração de 
Jesus. É um momento de profunda devoção, reflexão e 
renovação espiritual, no qual somos convidados a 
contemplar o amor infinito de Jesus Cristo por cada um de 
nós. 
O Sagrado Coração de Jesus representa o amor 
misericordioso e compassivo de nosso Salvador. É um 
símbolo do amor divino que arde em seu coração, 
transbordando graça e salvação para toda a humanidade.
Ao meditarmos sobre o Sagrado Coração de Jesus, 
somos chamados a refletir sobre alguns aspectos 
essenciais de nossa fé. 
Primeiramente, o Sagrado Coração nos recorda o 
sacrifício supremo de Jesus na cruz. 
Em segundo lugar, o Sagrado Coração de Jesus nos 
ensina sobre a misericórdia divina. 
Além disso, o Sagrado Coração de Jesus nos convida a 
responder a esse amor com generosidade e serviço aos 
outros. Ao contemplar o Coração de Jesus, somos 
inspirados a imitar suas virtudes, como a humildade, a 
compaixão e a caridade. 
Que o mês do Sagrado Coração de Jesus seja um tempo 
de encontro pessoal com o amor divino, de conversão e 
de crescimento espiritual. Que a chama desse amor arda 
em nossos corações e nos inspire a viver uma vida de 
santidade e serviço, sempre guiados pelo exemplo do 
Sagrado Coração de Jesus. 
Dom Eurico dos Santos Veloso-Arcebispo Emérito de 
Juiz de Fora-MG 
Texto completo: 
www.cnbb.org.br/junho-mes-do-sagrado-coracao-de-jesus-2/

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 26/11/23 - 24/11/24

“Em Belém, casa do pão, 
Deus nos faz irmãos”

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!
INSCRIÇÕES ABERTAS 

PARA CATEQUESE!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
02/06

9º DOMINGO DO TEMPO COMUM
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missa na Matriz em louvor a N. Sra. 
Luz - Bênção das Velas, entrega de pedidos e 
intenção de todos os nomes inscritos na Capela 
das Almas

seg
03/06

Terço dos Homens no Youtube
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
19h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
20h00 Terço dos Homens na Com. N. Sra. Defesa

qua
05/06

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
06/06

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
07/06

DIA DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
Terço das Mulheres no Youtube

20h00 Missa - Sagrado Coração de Jesus

    sáb
08/06

DIA DO IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
16h30 - Celebração do Batismo na Matriz
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
09/06

10º DOMINGO DO TEMPO COMUM
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS JUNHO DE 2024:

Pelos que fogem do próprio país
Rezemos para que os migrantes que fogem da guerra ou da 
fome, forçados a viagens cheias de perigo e violência, encontrem 
acolhimento e novas oportunidades de vida nos Países que os 
recebem. 

Reflexão
O Papa este mês convida-nos a rezar por todos os migrantes 
que fogem da guerra ou da fome para que encontrem 
acolhimento e novas oportunidades de vida nos Países que os 
recebem. Os migrantes que fogem da guerra e da fome, com 
frequência sobrevivente de viagens desesperadas, são motivo de 
batalhas políticas. Mas ser católico, ou seja, universal, significa 
sentir-se responsável pelo que acontece, inclusivamente fora das 
nossas fronteiras: é necessário não só proteger e acolher os que 
se encontram em necessidade, mas também ajudá-los a 
construir uma vida nova; de modo particular num tempo em que 
o número de refugiados no mundo atingiu os níveis mais 
elevados desde a Segunda Guerra Mundial. (...) O Santo Padre 
sublinha que, perante este drama de milhões de pessoas que 
são obrigadas a abandonar as suas terras por causa da guerra, 
da pobreza e da violência, a nossa resposta comum poderia 
articular-se em torno de quatro verbos: «acolher, proteger, 
promover e integrar». Neste mês dedicado ao Coração de Jesus, 
também a ONU declarou o dia 26 com dia mundial dos 
refugiados. Recordemos particularmente no nosso coração e 
oração todas estas pessoas que se encontram nesta condição 
humana e existencial.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
3 - ADRIANA BAÑOS GIMENES NASCIMENTO
3 - ANTENOR MARCELINO DE OLIVEIRA
4 - NEURACY SALES ES. FREITAS
5 - ANTONIO GABRIEL MANARA
6 - ANA LÚCIA ALVES FERNANDES
6 - ANTONIO PAULO DEZENA CATINI
7 - TEREZINHA PEDRO
9 - MARIA DA CONCEIÇÃO AMBRÓSIO
(*) Comunidade Santa Edwiges

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível 
as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas 
dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa proteção a 

causa importante que vos confiamos, para que tenha uma 
solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda 

a nossa confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos 
invocamos em vão. Já que tudo podeis junto a Jesus e Maria, 
mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. São 

José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que 
jamais houve, sede, nós vos pedimos,

o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 
e morrermos no amor de Jesus e Maria. 

São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, 
tem celebrada uma missa em sua intenção todo 
dia 02 de cada mês, dia que louvamos a 
memória de nossa Padroeira Nossa Senhora da 
Luz. Mais informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/
https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br

